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FEBRUAR
DAN IN POPOLDANSKA
e ZAITRK KOSILO MALICA
eko zelis¢ni ¢aj z limono, tele¢ja obara z Zli¢niki (eko teletina),
ponedeljek, polnozrnat kruh, _ domqéi kryh (pripravimo sami) -
3. 9. mesno — zelenjavni namaz, carski prazenec, Kivi
kislo zelje voda
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
pirin zdrob s ¢okoladnim kremna bucna juha z zlatimi
posipom kroglicami,
torek, puranji zrezek v smetanovi omaki, iabolko
4. 2. skutini Zliéniki, meSana solata J
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, soja, jajca
mleko, porova juha z zdrobom,
sreda, mlecni rogljic, makaronovo meso,
5. 2. suho sadje mesSana solata hrugka
alergeni: gluten, mleko, soja, jajca
alergeni: gluten, mleko
sadni ¢aj, pasta fizol, domaci kruh (pripravimo
domacdi koruzni kruh, sami)
Cetrtek, domac sir, Sunka, kumarice sladica, mandarina
6. 2. caj
alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj, Cesnova kremna juha,
petek, koruzni kruh, domacdi zelenjavni polpeti, riz
7.2. tunin namaz, kalcki rdeca pesa mesSano sadje

BREZMESNI DAN

alergeni: gluten, mleko, riba

alergeni: gluten, mleko, jajca

eko planinski ¢aj z limono in

segedin golaz (eko meso),

ponedeljek, | medom, polenta, kruh,
10. 2. domadi kruh, jabol¢ni zavitek, pomaranca
ZELENI DAN | maslo, marmelada voda
alergeni: gluten, mleko, med alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko, Cista juha z zvezdicam,
torek, rozi¢eva poticka pecene pisc¢ancje kracice, mlinci, K -
4 . : - orenje
11. 2. alergeni: gluten, mleko, ores¢ki, zeljna solata s fizolom
Jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
zeliscni caj, zelenjavna juha s popecenimi kruhki,
sreda, koruzni kruh, riz z zelenjavno omako,
12. 2. Cicerikin namaz, radi¢ s krompirjem jabolko
BREZMESNI DAN | paprika
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
x mleko, Cufri v paradiznikovi omaki,
Cetrtek, e v X .
13. 2. mesani kosmici pire krompir, sok banana
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj, ricet s teletino,
petek, grarlam kruh, domaci kr_uh (pripravimo sami)
14. 2. mlecni namaz, sadna rezina megano sadje

kisle kumarice
alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni: gluten, mleko, jajca




eko planinski ¢aj,

kisla repa, pire krompir, hrenovka

BREZMESNI DAN

kisle kumarice
alergeni: gluten, mleko, riba

alergeni: gluten, mleko, jajca

ponedeljek, | ovseni kruh, muffin, &aj
17. 2. sirni namaz, jabolka
ZELENI DAN | solata . vxri s
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, orescki, jajca
torek kakav, prezganka,
, .
18. 2. makovka testenine po bolonsko, mandarina
zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, jajca
sadni ¢aj, govedina v omaki (eko govedina),
sreda, koruzni kruh, kus kus,
19. 2. jajéni namaz(eko jajca) zeljna solata s fizolom, banana
BREZMESNI DAN jagodni sok
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten
Cetrtek, mIekc.)C _ riioga z zelenjavo,
20. 2. kosmici rdeca pesa, hruéka
bananin frape
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko
eko zeliS¢ni ¢aj z medom, bograc (eko meso), domaci kruh
petek, sirova_étruéka _(pripravimo se_lmi) _ 5 _
21, 2. alergeni: gluten, mleko Jogurtpvo pecivo s s_a(_jJem mesano sad]e
alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj, krompirjev golaz z mletim mesom,
graham Zemlja, domaci kruh (pripravimo sami),
ponedeljek, pis€ancja posebna, sir, domace pecivo mandarina
24. 2. rdeCa paprika
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
ovselino (domaca kasa iz kostna juha z zvezdicam,
fal ovsenih kosmicev) pariski zrezek, rizi bizi,
, .
25 9. (eko mleko) ledenka s koruzo Kivi
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
eko zelis¢ni ¢aj z limono in | minjon juha,
sreda, med0|j_1, riba iz peCice, pire krompir,
26. 2. domadi kruh, zelenav 's.olatac . jabolka
ZELENI DAN maslo, med domaci jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, riba, jajca
mlecni riz z vanilijo (eko goveji golaz(eko govedina),
Cetrtek, mleko) polenta, solata
27. 2. banana
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
eko planinski ¢aj, fizolova omaka, svaljki
petek, pirin kruh, zelena solata
28. 2. tunin namaz , palacinke mesano sadje

Otroci imajo Cez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.

Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave. Z zeleno so obarvana Zivila, ki so od lokalnih dobaviteljev.

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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