DAN IN POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
sadni ¢aj pasta eko fizol s prekajeno vratovino
ponedeljek, | koruzni kruh kruh
4. 12. pariska salama, sir marmorni kola¢, voda jabolka
ZELENI DAN | solata
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki
mlecni riz z vanilijo prezganka
il puranji zrezek v naravni omaki, pirini
/4 . . v
5 12 njoki hruske
. mesSana solata (zeljna, rdeca pesa)
alergeni: mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
sreda, mle_ko _ cv":esnov_a (eko_ Cesen) juha s fritati
6. 12. pecivo — _parkeI] spavgetl s tunino omako . _
BREZMESNI suho sadje mesana solata (zelena, rdeca pesa) mandarine
DAN alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, ribe
eko zelis¢ni ¢aj segedin golaz, eko krompir v kosih
Cetrtek, stoletni kruh s semeni I_<ruh o
7 12, eko maslo, med jabolcni zavitek banane
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
bela kava minjon juha
petek, kokosova poticka musaka
8. 12. mesana solata (zelena, zelje) mesSano sadje
sok
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
eko zelis¢ni caj jota, domadi kruh
ponedeliek, | polnozrnati kruh rolada, ¢aj
11. 12. eko kisla smetana, kaki
ZELENI DAN | marmelada . o
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav puran po parisko, rizi bizi
torek, makovka radic s krompirjem banane
12. 12. domaci jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj korenckova juha
sreda, pirin kruh testenine z bolonez omako jabolka/korenje
13. 12. jaj¢na omleta kitajsko zelje z eko fizolom
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
ovselino (domaca kasa iz | goveja juha z ribano kaso
Cetrtek, ovsenih kosmicev in eko kuhana eko govedina
14. 12. mlekom) kremna $pinaca, pire krompir(eko) mandarine
alergeni: mleko, orescki, gluten alergeni: gluten, mleko, jajca
petek, sadni Caj zelenjavna rizota
15. 12. graham kruh rdeca pesa mesano sadie
BREZMESNI | namaz (Cicerikin) skutina krema (eko skuta)

DAN

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni: gluten, mleko




ponedeljek, e_ko zelvlicnl kca] go?/e]!c golaz (eko govedina)
18. 12. sirova strucka _pobelnva - Kivi
ZELENI DAN § jaboicha c€zana -
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko Cufti v paradiznikovi omaki
torek, kosmici pire krompir (eko krompir), sadna jabolko
19. 12. _ - solata
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj ¢ebulna juha
sreda, ovseni kruh, ribji namaz riba iz pecice,
20. 12. kisle kumarice krompirjeva solata(eko krompir) :
BREZMESNI mandarina
DAN
alergeni: gluten alergeni: gluten, mleko, riba
zelis¢ni ¢aj jota, kruh
Cetrtek, ovsena zemlja, Sunka, sir ¢okoladni muffin :
kaki
21. 12, zelena solata _ .
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj Cesnova juha s kruhovimi kockami
koruzni kruh puranje meso v zelenjavni omaki
petek, v o PR v .
2 12, pasteta (Argeta junior) rizi bizi mesano sadje
kumarice kitajsko zelje s koruzo in Ciceriko
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
ponedeljek, L
25. 12. BOZIC
torek, DAN SAMOSTOINOSTI IN ENOTNOSTI
26. 12.
e mleko svinjski trakci v naravni omaki
27 12 kosmici rizi bizi, rdeca pesa banana
T alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
v kakav kremna buckina juha (eko bucke)
Cetrtek, lecni roaliic K
28. 12. mlecni rogljic makaronovo meso mandarina
ZELENI DAN _ - zelena solata z koruzo
alergen“ gluten, m|ek0, OreSCkI a|ergeni: gluten’ mlekol jajca
petek, eko plqninski ¢aj zelenjavna enoloncnica, kruh
29. 12. koruzni kruh rulada, voda 5 _
BREZMESNI mlec¢ni namaz mesano Sad_]e
DAN alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca

Otroci imajo ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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