JEDILNIK

NOVEMBER
gﬁ#t}:: ZAITRK KOSILO POP,S,’ ,';,'_)I%NASKA
mleko puran v naravni omaki, riz,
ponedeljek, | kosmici zelena solata b
30. 10. ) _ anane
alergeni: gluten, mleko, soja, alergeni :gluten
orescki
torek, DAN REFORMACIJE
31. 10.
sreda, DAN SPOMINA NA MRTVE
1. 11.
planinski ¢aj jota
Cetrtek, sendvi¢ (polnozrnati kruh, domacdi kruh
2. 11. kuhan prsut, sir, listi zelene | jabol¢ni zavitek, voda hruske
ZELENI DAN | solate)
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
bela kava makaronovo meso
petek, orehov rogljicek mesSana solata, jabol¢ni sok
3. 11. suho sadje
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj goveji golaz
: domacdi kruh koruzna polenta
pon; df llJ.ek’ maslo, marmelada (lokalno | okoladni puding s smetano jabolka
pridelana) alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
alergeni: gluten, mleko
mlecni riz s Cokoladnim kremna zelenjavna juha z zlatimi
torek, posipom kroglicami
7. 11. _ - pecen file ostriza, krompir v kosih z hruke
BREZMESNI alergeni: mleko, orescki maslom in petersiljem
DAN endivja s krompirjem
alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni Caj Cufti v paradiznikovi omaki
sreda, koruzni kruh pire krompir
8. 11. Cicerikin namaz sadna solata s smetano -
ZELENI DAN | kal¢ki alergeni :gluten, mleko, jajca mandarine
alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav prezganka
v mlecni rogljicek peCenka, prazen krompir, zelenjavna
Cetrtek, ;
9. 11. . . prikuha banane
alergeni: gluten, mleko, soja
alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
sadni ¢aj rdece zelje, mlinci, picene pisc¢ancje
petek, graham kruh kracice
10. 11. pasteta peceno jabolko, voda mesano sadje

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni :gluten, mleko, jajca




ponedeljek, | sadni Caj zelenjavna minestra
13. 11. ajdov kruh z orehi domadi kruh kaki
BREZMESNI | topljeni sir jabol¢no pecivo
DAN alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
pirin mlecni zdrob s goveja juha z rezanci
torek, Cokoladnim posipom(EKO kuhana govedina, pire krompir, banane
14. 11. mleko) Spinaca
alergeni :gluten, mleko, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
zeliscni Caj korenckova juha
sreda, ovseni kruh puran v naravni omaki, kruhov
15. 11. jajéna omleta s porom narastek jabolka/korenje
ZELENI DAN zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj segedin golaz, krompir v kosih
. koruzni kruh domadi kruh
Cetrtek, - ) . . :
16. 11. mesno zelenjavni namaz, jogurtovo pecivo s sadjem mandarine
kisle kumare
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
SLOVENSKI zelenjavna juha s kruhovimi
petek, TRADICIONALNI ZAJTRK kockami N _
17. 11. mlekov. polnozrnati Spageti z bolonez me&ano sadje
domaci kruh omako
maslo, med, jabolko mesana solata
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj grahova juha
koruzni kruh mesno — zelenjavna rizota
ponedeliek, | tunin namaz (pisCanec) Kivi
20. 11. rezine paprike rdeca pesa
jabol¢ni sok
alergeni: gluten, riba alergeni :gluten, mleko, jajca
ovselino (domaca kasa iz tele¢ja obara z Zli¢niki
torek, ovsenih kosmicev) domadi kruh
21. 11. (EKO mleko) zdrobovo pecivo z jabolki, voda banane
ZELENI DAN alergeni :gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, mleko
sadni Caj kostna juha z vlivanci
sreda, sgvnvdvié {grgha.m'iemlja, étefgpi pe(“:enka,' pire krompir _
22 11, piSC. prsi, sir, listi zelene endivja s krompirjem kaki
solate)
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
bela kava ohrovtova juha
Balitial polenta (lokalno pridelana) | goveji medaljoncki v vrtnarski
, . VA . .
23. 11, omaki, polnozrnati Siroki rezanci jabolko
mesana solata (zelje, zelena solata)
alergeni: mleko alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
petek, planinski ¢aj z medom krompirjeva juha z jurcki,
24. 11. pirin kruh domacdi kruh meZano sadje
BREZMESNI | zeliS¢no-sirni namaz buhtelj

DAN

alergeni: gluten, mleko

alergeni :gluten, mleko, jajca




sadni ¢aj kisla repa, pire krompir, hrenovka,
ponedeljek, | sirova Strucka kruh banana
27. 11. jabol¢na pita, voda
alergeni :gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca, soja
torek, mleko porova juha
28. 11. rozi¢eva poticka riba iz pecice, krompirjeva solata i
BREZMESNI alergeni :gluten, mleko, jajca, sok suho sadje
DAN orescki alergeni :gluten, mleko, jajca, riba
zeliscni Caj Cesnova juha s kruhovimi kockami
sreda, spn_éek koruzni piéc”:anéj_e meso v zelenjavni omaki _
29 11. siri namaz zdrobovi ocvrtki mandarine
kalcki kitajsko zelje s koruzo
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj tele¢ja obara z Zlicniki, kruh
Cetrtek, oyvsvenivlfruh . palacinke z marmelado y
30. 11. pis¢anéja prsa, sir hruske
kumarice . .
alergeni :gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko kostna juha z fritati
kosmici lazanja
petek, y . . .
112, aIerger_n. gluten, mleko, soja, 50|ata_ N mesano sadje
orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

Otroci imajo ¢ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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