& -

alergeni: mleko, orescki

alergeni: gluten, mleko, jajca

OKTOBER
DAN IN POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
planinski ¢aj Spinaca, pire krompir(eko), hrenovka
ponedeljek, | pirin kruh slivov kola¢ jabolko
2. 10. zeliS¢no — sirni namaz . o
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, soja, jajca
Ovselino (eko mleko in zelenjavna rizota
torek, ) . - -
3. 10. ovseni kosmici) mesana solata (paradiznikova, _
BREZMESNI zelena) slive
DAN _ skutina krema (eko skuta)
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko
sadni ¢aj vodni Zli¢niki, pis¢ancji paprikas
sreda, graham kruh zelena solata z koruzo hrudka
4. 10. jajéna omleta (eko jajca) sok
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
v bela kava goveja juha z zdrobovimi Zli¢niki
Cetrtek, . v
polenta govedina(eko), kmecke kumare(eko), .
5. 10. ) grozdje
krompir(eko)
ZELENI DAN . vy ! .
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
zeliscni ¢aj kremna zelenjavna juha
petek, francoski roglji¢ losos iz pecice, pire krompir(eko), me&ano sadie
6. 10. alergeni: gluten, mleko, orescki, zelena solata )
jajce alergeni: gluten, mleko, riba, jajce
sadni ¢aj (eko) cvetacna juha
_ rzeni kruh, sir, pis¢ancja zelenjavni kus kus, goveji trakci v
ponedeljek, | posebna, paprika (eko) naravni omaki(eko) grozdie
9. 10. zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko
domadi jogurt(eko) s svezim | pire krompir(eko), mesni polpeti
torek, sadjem rdeca pesa
10. 10. mlecéni rogljicek ¢okoladni puding banana
ZELENI DAN
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca, oreScki
zeliscni ¢aj (eko) boranja s svinjskim mesom
sreda, domadi kruh polenta melona
11. 10. mesno — zelenjavni namaz sadni frape
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
pirin zdrob (eko) korenckova juha
Zetrtek, Spageti po bolonsko _
12. 10. zeljna solata s fizolom jabolko

BREZMESNI
DAN

petek, 13. 10.

planinski ¢aj (eko)
domaci kruh, maslo (lokalna

pridelava), marmelada
alergeni: gluten, mleko

zelenjavna minestra
palacinke, sok

alergeni: gluten, mleko, jajca

mesSano sadje




zelis¢ni ¢aj (eko)

goveji (eko) medaljoncki v vrtnarski

alergeni: gluten, mleko, jajca

bananin frape
alergeni: gluten, mleko, jajca

ponedeljek, | pirin kruh, jajéni omaki,
16. 10. namaz(eko), kisle kumarice | Siroki rezanci hruska
ZELENI DAN solata (endivja s krompirjem)
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav Cufti v paradiznikovi omaki, pire
torek, makovka krompir (eko) -
17. 10. sadna solata jabolko
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko (eko) Cesnova (eko) juha z zlatimi
sreda, ajdov kruh, maslo, med kroglicami
18. 10. (lokalno pridelana) zelenjavna rizota :
BREZMESNI solata (endivja in radic s suho sadje
DAN alergeni: gluten, mleko krompirjem)
alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj gobova juha
Cetrtek, koruzni kruh musaka
19. 10. Cicerikin namaz solata banana

petek, 20. 10.

planinski ¢aj (eko)
ovseni kruh
ribji namaz

alergeni: gluten, mleko, soja

Cista/kostna juha s fritati
puran po parisko, riz z grahom
rdeca pesa

alergeni: gluten, jajca, mleko

mesano sadje

sadni Caj

ricet s teletino

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, jajca

onedeljek zemlj $ i i .
P 51 é , | zemlja, kuhan prsut, sir sadna rezina grozdie
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
mlecni (eko) riz z vanilijo prezganka
torek, makaronovo meso
nan
24. 10. - . solata banana
alergen“ gluten, mleko, OreSkI a|ergeni: g|uten, mlekol JaJca
Sk planinski ¢aj (eko) kokosja juha z zlatimi kroglicami
4 V. v VvV V. .V .
25.10. domacdi kruh, pasteta piscancja rizota z zelenjavo hrugka
ZELENI DAN rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
Cetrtek, mleko krompirjeva juha z jurcki, kruh
26. 10. kosmici rizev narastek, kompot .
BREZMESNI korenje/jabolko
DAN alergeni: mleko, gluten alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki
petek, zelis¢ni caj(eko) pasta fizol s hrenovko
27. 10. sirova Strucka carski prazenec, sok mesano sadje

Otroci imajo ¢ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

VRTEC LIPA

vodja prehrane
Maja Korosec




