DAN IN POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Ponedeljek, caj _ zeljne Ifrplce, pecene kracice
4.7 kruh s semeni sestavljena solata _
ZELENI DAN domace maslo in med sladoled grozdje
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
¢aj polnjena paprika, pire krompir
torek, pirina zemlja, Sunkarica limonada
5.7. paradiznik melona
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sreda, sadni kefir testeninski narastek z gobicami
6. 7. ajdova Strucka sestavljena solata
BREZMESNI sadna solata lubenica
DAN
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
¢aj svinjski zrezek v naravni omaki
Cetrtek, grnl krvgrl coladri praienl_krompllrt
7. 7. omaci cokoladni namaz sestavljena solata banana
sadni frape
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko
vanilijevo mleko kumare v omaki, pire krompir
petek, Kuti . h K
8. 7. skutino pecivo renovka me&ano sadje
marmeladna rulada
alergeni: mleko, jajca, gluten alergeni: gluten, mleko, jajca
ponedeljek, | domaci sadni jogurt kokoSja juha
11. 7. mlecni roglji¢ pariski puranji zrezek, rizi — bizi ~bolko
ZELENI DAN sestavljena solata ]
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca
¢aj ohrovtova enoloncnica s krompirjem
torek, ajdov kruh jabol&na pita, sok
12. 7. domaca jagodna marmelada ananas
in maslo | i alut leko. iai
alergeni: gluten, mleko alergent: giuten, mieko, jajca
Caj korenckova juha
sreda, w2 ) . v
13. 7. rzeni kruh pire krompir, pecen ribji file
BREZMESNI dom{akc:l sirni namaz sestavljena solata lubenica
DAN paprika
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, riba
Sk mleko Spageti bolonez, nariban sir
14. 7 ! polnozrnati kosmici sestavljena solata
skutna pena grozdije
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
Caj goveji zrezki v vrtnarski omaki, riz
petek, . )
15. 7. ovseni kruh sestavljena solata

jajéna omleta z zelenjavo

alergeni: gluten, jajca

domadi sladoled

alergeni: gluten, mleko, jajca

mesano sadje




¢aj

puranji zrezek v smetanovi omaki,

ponl?fe;J.ek, graham kruh, maslo in med njoki _ marelica
ZELENI DAN _ sestav_I]ena solata, s_ol_<
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
torek, kakav krompirjev golaz z mletim mesom
19. 7. makovka domacdi puding s sadnim prelivom grozdje
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
¢aj pis¢ancja riZota
sreda, polnozrnati kruh, pasteta rdeca pesa lubenica
20. 7. paprika sadni frape
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
Cetrtek, domacdi jogurt s svezim paradiznikova juha
21. 7. sadjem njoki, gobova omaka
BREZMESNI | rzeno pecivo sestavljena solata breskev
DAN alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
petek, ¢aj _ N Iazanja_
227, francoski rogljicek _sestavIJena s_olata _ _ me&ano sadje
jogurtova strjenka s sadnim prelivom
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
caj makaronovo meso
ponedeljek, koryzni kruh sestavljena solata
5. 7. tunin namaz sadna skuta melona
paradiznik
alergeni: mleko, gluten, riba alergeni: gluten, mleko, jajca
torek, k_aramevlnovmleko éevap_ifvié!, pecen kromp_ir _
2. 7. sirova Strucka paradiznikova omaka, limonada lubenica
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
¢aj teledji ragu (eko teletine)
sreda, rzena zemlja, kuhana Sunka, | polnozrnati peresniki
27.7. sir, paprika sestavljena solata ananas
ZELENI DAN domaci sladoled
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
¢aj Spinaca, pire krompir, hrenovka
Cetrtek, rzeni kruh _ jogurtovo pecivo marelica
28. 7. kokosja pasteta, paprika
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca, mleko
petek, skuta s podlozenim sadjem ohrovtova enoloncnica
29. 7. pirina Zemlja rizev narastek, metin sok . .
BREZMESNI alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca mesano sadje
DAN

VRTEC LIPA

Otroci imajo ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

vodja prehrane: Maja Korosec




